Warszawa, 26 pazdziernika 2022 r.

WSZYSTKIE RECE NA POKLAD DO WALKI PRZECIW GRYPIE!

Szanowni Paistwo,

jako Ogdlnopolski Program Zwalczania Grypy — inicjatywa, ktérej nadrzednym celem jest
ograniczanie konsekwencji medycznych, spotecznych i gospodarczych zwigzanych z
zachorowaniami na grype,

W ciggu pierwszych dwdéch miesiecy odnotowano juz ponad 676 586zachorowarn lub
podejrzer zachorowan na grype, a 1 806 pacjentéw trafito do szpitali z powodu ciezkiego
przebiegu tej choroby. Szczyt zakazen jeszcze daleko przed nami.

Centrum e-Zdrowia wskazuje, ze od poczatku wrzeénia do koAca pierwszego tygodnia
pazdziernika zaraportowano 276 tys. szczepiend, w tym tylko 42 906 szczepien przeciw
grypie w aptekach. To oznacza znaczqgcy spadek liczby oséb szczepigcych sie w Polsce w
poréwnaniu do poprzednich sazonéw.

W tej sytuacji najwazniejsza jest mobilizacja wszystkich oséb, organizacji i instytucji, ktére
moga mie¢ wplyw na pozytywne decyzje pacjentéw o szczepieniu. Grozna jest perspektywa
nafozenia sie szczytéw zachorowad na grype oraz COVID-19, niestety wysoce
prowadopodobna. Polscy pacjenci muszq byé przygotowani wobec takiego zagrozenia. W
zwigzku z tym prosimy wszystkie srodowiska medyczne o przyjecie aktywnej postawy w
promocji oraz wykonywaniu szczepien ochronnych przeciw grypie.

Pacjenci, mogq skorzystaé z czesciowej lub catkowitej refundacii szczepionki oraz bezptatnie
zaszczepié sie przeciw grypie w placéwkach medycznych oraz aptekach zgtoszonych do
Narodowego Funduszu Zdrowia. W procesie zaszczepienia kluczowe sq recepty, ktére moga
by¢ wystawione wylgcznie przez lekarzy. To od nich realnie za|ezy poziom Wyszczepia|no§ci
pacjentéw, dla ktérych szczepienie moze byd interwencjq ratujgcq zdrowie, a nawet zycie.

W zaleznosci od preparatu
« kobiety w ciqzy,
« osoby w wieku powyzej 75 lat.

Z refundacji szczepionki mogaq skorzystad:
« dzieci w wieku od 6 miesigca do 18 roku zycia,
« osoby w wieku 18 - 65 lat z grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy,
« osoby w wieku od 65 lat do 75 lat.



Zobowigzaniem kazdego z nas — dziennikarzy zdrowotnych, urzednikéw parstwowych,
pracownikéw instytucji publicznych oraz organizacji spotecznych — jest edukacja
spoleczeristwa na temat konsekwencji wynikajacych z zakaienia wirusem oraz
przeciwdziatanie dezinformacji o niebezpieczenstwach zwiazanych ze szczepieniem
przeciw grypie. Musimy dzialaé na rzecz dobra pacjentéw oraz sprawnego funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.

Zachecajmy Polakéw do zaszezepienia sie oraz informujmy ich o ryzyku zwigzanym z
zaniechaniem.
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Prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
Prezes Rady Naukowej Ogélnopolskiego Programu Zwalezania Grypy



